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                                                                                                                 مشخصات فردی:-1

 نام: فاطمه
 نام خانوادگی: امینی

1/8/1363سال تولد:   

5159755438کد ملی:   

3شماره شناسنامه:   

لامردمحل صدور:   
09174803289همراه: تلفن   

 F.amini83@gmail.comآدرس الکترونیکی: 
  ، مرکز مشاوره ساکن روان2جنب ایرانخودرو، ساختمان پیرایه، طبقه اول، واحد استان فارس،  شهرستان  لامرد، خیابان بسیج ، آدرس محل کار:

سوابق تحصیلی: -2  

 

 رشته تحصیلي  معدل

 ) گرایش(  

 مقطع  دانشگاه محل تحصیل سال ورود  سال خاتمه 

ي 
صیل

ح
ق ت

سواب
 

 کارشناسي دانشگاه شاهد تهران 83 87 روانشناسی بالینی 75/17

 ارشدکارشناسي دانشگاه شهیدچمران اهواز 87 89 روانشناسی بالینی 09/19

 دکتری  تحصیلات تکمیلی پیام نور تهران 92 99 روانشناسی 66/18

 عنوان پایان نامه:
 

نام استاد   نام استاد مشاور  نمره  ارایه تاریخ 

 راهنما 

 مقطع  عنوان

ن 
پایا

نامه/ پروژه 
 

علیرضا آقایوسفی   19 27/03/99

و سید اسماعیل  

 هاشمی 

اثربخشی آموزش بهوشیاری و تنظیم هیجان بر بهبود   حسین زارع 

سبک های تصمیم گیری، خودتأملی و کاهش استرس 

 شغلی کارکنان  

 دکتری

اسماعیل  سید  86/19 4/11/89

 هاشمی  

 سودابه 

 بساک نژاد  

طراحی و آزمون الگویی از پیش بین های بخشش و  

شناختی در دانشجویان   اثر آن بر بهزیستی روان 

 دانشگاه شهید چمران 

  کارشناسي

 رشد ا

 

 سوابق اجرایی:  -3

 92تا شهریور  89همکاری با مرکز مشاوره آینده پویان شهرستان لامرد از سال  -1
 94تا   90همکاری با مرکز مشاوره ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد از سال  -2
 96تا  94در سال های  سرپرست هسته تیم روانشناسی در پالایشگاه پارسیان مهر -3
 96تا   94از سال  فانوس راههمکاری با مرکز مشاوره ی   -4
 94تافروردین  93سرپرست آموزش گروه روانشناسی موسسه آموزش عالی مدت از  فروردین  -5
 99تا  94کارشناس مسئول پیشگیری بهزیستی لامرد از سال  -6
 کنونتا  99مشاور آموزش و پرورش شهرستان لامرد از سال  -7
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 تا کنون 98صاحب امتیاز و مسئول فنی مرکز مشاوره ساکن روان از سال   -8
 : ISIمقالات علمی پژوهشی و -5

شناختی با  (. رابطه بخشش و بهزیستی روان1390هاشمی شیخ شبانی، سیداسماعیل، بساک نژاد، سودابه؛ امینی، فاطمه )(1

-52، صص :  89دانشگاه. مجله دست آوردهای روانشناختی. بهار و تابستان  عواطف در دانشجویان   توجه به نقش میانجی
33. 
مشکلات رفتاری کودکان و ارتباظ آن با سلامت روان  (.  1391فروغ ریاحی، فاطمه امینی و محمد صالحی ویسی )(  2

 . 46-52، صص:  91، بهار  1مادران. فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی جهرم، دوره دهم، شماره 

امینی(  3 فاطمی و  فاطمه  فر،  جمیله  ایمانی  دیدگاه روانشناسی و قرآن کریم.  1391)  حمید رضا  از  (. بررسی بخشش 

 . 149-175 ، صص:91، بهار و تابستان 27دوماهنامه انسان پژوهی دینی، سال نهم، شماره 

زمون الگوی علی رابطه بین  (. طراحی و آ1392سودابه بساک نژاد ، فاطمه امینی و اسماعیل هاشمس شیخ شبانی )  (4

سبک های مقابله  و عاطفه مثبت و منفی با بخشش در دانشجویان. فصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیت، سال بیستم، دوره  
  .99-108، صص:1392(، بهار و تابستان 8جدید )شماره 

5) Amini, F., Doodman, P., Boostani, F., Edalati, A., & Abbasi., Z. (2013).  A Study on the Relation between 

Coping with Stressful Situations and Emotions with Forgiveness and Psychological Well-Being Variables 

Set in Student. Journal of App. Sci. Report. 3 (1), 2013: 90-94.  

 

6) Amini, F., Doodman, P., Edalati, A., & Abbasi., Z. (2014). A Study on the Relationship between 

Religiosity and Forgiveness among Students. Journal of App. Sci. Report. 1 (3), 2014: 131-134 . 

 

7) Saffarnia, M., & Amini, F. (2015). The Comparison of General Health and Life Expectancy between 

Students with Favorable and Unfavorable Socioeconomic Status. Int J Travel Med Glob Health. 

2015;3(4):193-197 . 

ین دانش آموزان راست دست، چپ دست  (. مقایسه مولفه های خلاقیت در ب 1394علیپور، احمد و امینی، فاطمه و ذکاوت، حسن. )   -8

 . 88-102، ص ص :94، پاییز 2تخصصی عصب روانشناسی. سال اول، شماره   –و دوسوتوان،  فصلنامه علمی 

(. بررسی روابط ساختاری بین بخشش، رضایت از زندگی و سلامت عمومی در دانشجویان، 1395زارع، حسین و امینی، فاطمه. )   - 9

 . 165- 148، ص ص:  9،پیاپی  1ناخت اجتماعی.سال پنجم شماره دوفصلنامه علمی پژوهشی ش

علی اکبری، مهناز، امینی، فاطمه و رضازاده، طاهره. )زیرچاپ (. بررسی ویژگی های روانسنجی مقیاس امید کودکان، مجله     -10

 اندازه گیری تربیتی. 
. بررسی نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب  (1395آقایوسفی، علیرضا، فاطمه امینی، دهستانی، مهدی، سالاری، سوسن.)   - 11

، ص  5، مجله ی غدد درون ریز و متابولیسم ایران، دوره دهم، شماره  2آوری در پیش بینی کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت نوع  

 . 342  -334ص:

(. رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک  1395علیپور، احمد، علی اکبری دهکردی، مهناز، امینی، فاطمه و هاشمی جشنی، عبدالله. )  -12

: نقش واسطه ای تاب آوری و امید، فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی،  2شده و پیروی از درمان در بیماران با دیابت نوع  

 . 67- 53دوره دهم، شماره دوم، ص ص:  

 بهوشیاری )ذهن آگاهی( بر سبک تصمیم گیری کارکنانتاثیر  (.  1399ه. )   ، یع.، و هاشم  ،یوسفی ف.، زارع، ح.، آقا  ،ین ی ام  -13
 . 83  -75(،  80)  2، شماره 21سال   ،ی. مجله دانش و پژوهش در روانشناسخودتأملی گرانهشرکت پالایش گاز پارسیان: نقش میانجی

  ی ها بر بهبود سبک   جانی ه  می آموزش تنظ  ی (. اثربخش1399ع. )  ،یع. و جلال  ،یع.، هاشم  ،یوسفی ف.، زارع، ح.، آقا  ،ین ی . ام14

 . یارسال ،یشناخت اجتماع ی پژوهش-یکارگران. دوفصلنامه علم یو کاهش استرس شغل ی خود انعکاس ،یری گمی تصم
کارکنان شرکت    ی ری گ  می تصم  ی بر سبک ها  یذهن آگاه  ری (. تأث 1399ه. )  ،یع.، و هاشم  ،یوسفی ف.، زارع، ح.، آقا  ،ین ی . ام15

 ارسال شده.  ، یکاربرد یروانشناس  قات ی خود انعکاس. فصلنامه تحق یواسطه ا : نقش  انی گاز پارس شی پالا
  م ی تصم  ی و سبک ها  یجان ی ه  می تنظ  ی رابطه عل  ی (. بررس1398ع. )  ، یع. و جلال  ، یع.، هاشم  ،یوسفی ف.، آقا  ،ین ی . زارع، ح.، ام16

 . 38- 17(، 1) 26، یروانشناس  ی. مجله دستاوردهانشی و ب  تاملیخود    یانجی نقش متئجه به با  یری گ
سالمندان مبتلا    انی در م  ری در ده سال اخ  یفعل یشناخت   ت ی وضع  سه ی (. مقا1396مقدم، م. )   ی ف.، و اصغر  ،ین ی ، س.، امسالاری.  17

 . 27- 18، ص 2، شماره  5خاتم، دوره   ی به زوال عقل و افراد سالم. مجله علوم اعصاب شفا

 
 

پژوهشی:  طرحسوابق  -6  

بین   -1 دانشگاه علوم پزشکی و  مشکلات رفتاری کودکان و سلامت روان مادرانرابطه  یافته،  ، طرح مصوب و خانمه 
 خدمات بهداشتی درمانی جندی شاهپور اهواز.  همکار طرح پژوهش
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، طرح  اثربخشی آموزش بهوشیاری و تنظیم هیجان بر بهبود سبک های تصمیم گیری، خودتأملی و کاهش استرس شغلی کارکنان -2
 خاتمه یافته، شرکت پالایش گاز پارسیان، مجری طرح مصوب و

 
 

مقالات ارائه شده در سمینارها و کنفرانس های داخلی و بین المللی : -7  

نوع ارایه  

 )شفاهي/ پوستر( 
 ردیف عنوان مقاله  نام همایش سال 

 89 پوستر
پنجمین همایش سراسری بهداشت  

 روانی دانشجویان

حساس مدار در  رابطه خشم و خود شیفتگی 

جویان دانشگاه شدان   
1 

 88 پوستر
اولین همایش سراسری جوان سالم   

 سرمایه ملی 

 شیفته خود شخصیت و  خشم ابعاد رابطه بررسي

 اهواز  چمران  شهید دانشگاه دانشجویان در
2 

 89 پوستر
سومین همایش سراسری  

 روانپزشکی کودک و نوجوان 

مشکلات  تأثیر نشانگان مرضی مادران در روند 

 رفتاری کودکان
3 

 پوستر

17-  

اسفند 

90 

همایش ملی آموزش و امنیت  

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد 
 4 رابطه بین بخشش و معنویت در دانشجویان

 شفاهی

17-  

اسفند 

90 

همایش ملی آموزش و امنیت  

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد 
 5 رابطه بین امید به زندگی و سلامت روان 

 91 پوستر

چهارمین همایش بین المللی  

روانپزشکی کودک و نوجوان  

 تهران 

The Relationship between Parenting 

Style and Behavioral Disorders in 

Adolescents 

 

6 

 شفاهی
27/2/

2016 

international  nd2

conference on modern 

Research in Management, 

Economics and 

Humanities 27 

The Survey Perceived Social Support 

and Resilience Variables in Predicting 

Quality of Life in patients With Type 2 

Diabetes 

7 

 شفاهی
27/2/

2016 

international  nd2

conference on modern 

Research in Management, 

Economics and 

Humanities 27 

Comparison two tools for cognitive 

disorder (MMSE, RUDAS) in clinical 

population (elderly people with 

cognitive disorder) 

8 

 

سوابق تدریس:  -8  

 نام درس  مقطع  محل تدریس 
سال  

 تحصیلي 

 ردیف

 

ق  
سواب

ش
آموز

س ي  
و تدری
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 کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 

آسیب شتاسی روانی  

/پژوهش های عملی  2و1

 انفرادی

نیمسال دوم  

89-90 
1 

 کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 
آسیب شتاسی روانی  

نیمسال لول   /روانشناسی عمومی 2و1

90-91 
2 

 روانشناسی صنعتی کارشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد 

 کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 

آسیب شتاسی روانی  

/بهداشت روانی/ تفکر و  2و1

 زبان

نیمسال دوم  

90-91 
3 

 کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 

آسیب شتاسی روانی  

/کاربرد  2و1

کامپیوتر/روانشناسی  

تجربی/روانسنجی/ پژوهش  

 انفرادیهای عملی 

نیمسال اول  

91-92 
4 

 روانشناسی عمومی  کارشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد 

 کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 

/کاربرد  2آسیب شتاسی روانی 

کامپیوتر/روانشناسی  

تجربی/روانسنجی/ روانشناسی  

بازی/متون تخصصی  

 روانشناسی/ و سمینار 

نیمسال دوم  

91-92 
5 

 روانشناسی کار  کارشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد 

 

 

 دانشگاه پیام نور مرکز لامرد 

 

 

 کارشناسی 

روانی   شتاسی  /کاربرد  2آسیب 

کامپیوتر/روانشناسی تجربی/ و  

تخصصی    /سمینار متون 

 روانشناسی 

اول   نیمسال 

92-93 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 مدرس دوره های مهارت های محیط کار  
و آموزش زندگی خانواده مدرس آموزش پیش از ازدواج   
 مدرس دوره های  فرزندپروری

 مدرس دوره های مهارت های زندگی  

 تشویق ها، جوایز و نشان ها:-9

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد/ باشگاه پژوهشگران جوان   91پژوهشگر برتر سال 
: عضویت در مجامع علمی داخلی و خارجی-10  

 . 95تا  93عضو کمیته برنامه ریزی تخصصی روانشناسی و علوم تربیتی مرکز آموزش های عالی آزاد از سال  -1
و  -2 اجتماعی  مطالعات  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  در  پایدار  توسعه  ملی  کنفرانس  اولین   " داوران  کمیته  عضو 

 . 93فرهنگی" در پاییز 
 عضویت فعال بسیج اساتید دانشگاه پیام نور لامرد. -3

 به بعد  90عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد از سال   -4

 وانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران سازمان نظام ر عضو -5
 کارگاه ها آموزشی گذرانده شده :-11

 شرکت در کارگاه آموزشی "طرحواره درمانی" برگزار شده توسط انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران-1 



 ( CVاجرایی )-آموزشی-رزومه علمی

5 
 

 تربیتی دکتر کاردان شرکت در کارگاه آموزشی "مدیریت بحران خودکشی" برگزار شده توسط موسسه روانشناسی و علوم  -2
 شرکت در کارگاه آموزشی "تشخیص و درمان مشکلات جنسی" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی مدت-3
 مقدماتی(" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی مدتCBTشرکت در کارگاه آموزشی "درمان شناختی رفتاری )-4
پیشرفته(" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی    CBTنه )شرکت در کارگاه آموزشی "روان درمانی مبتنی بر روان ب-5

 مدت
 شرکت در کارگاه آموزشی "زوج درمانگری رفتاری سیستمی" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی مدت-6
شرکت در کارگاه آموزشی "مداخله در بی وفایی ها و خیانت های زناشویی" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی  -7

 مدت
 در کارگاه آموزشی "آشنایی با داروهای روانپزشکی" برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی مدت  شرکت-8
 شرکت در کارگاه آموزشی "هیپنوتیزم کلاسیک " برگزار شده توسط توسط انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی -9

 موسسه آموزش عالی مدتشرکت در کارگاه آموزشی "مربیگری مهارت فرزندپروری" برگزار شده توسط  -10
 " برگزار شده توسط موسسه آموزش عالی مدت آسیب شناسی اختلالات روانی شرکت در کارگاه آموزشی "  -11
 بر اساس مصوبه هیات وزیران" پیشگیری اولیه از اعتیادشرکت در کارگاه آموزشی "  -12

اقتصادی خانوادهشرکت در کارگاه آموزشی "   -13 توسط کمیته راهبری آموزش و توانمندسازی   برگزار شده  " مدیریت 

 سازمان بهزیستی کشور
توسط کمیته راهبری آموزش و توانمندسازی سازمان بهزیستی   برگزار شده  " گروه درمانیشرکت در کارگاه آموزشی "   -14

 کشور 
توسط کمیته راهبری آموزش و   برگزار شده " اینترنت و اسیب های اجتماعی ناشی از آنشرکت در کارگاه آموزشی "  -15

 ر توانمندسازی سازمان بهزیستی کشو
 راهنما و مشاور پایان نامه ها:  -12

 92الی   89در سال های  کارشناسی روانشناسی دانشگاه  پیام نور مرکز لامرد دانشجویاناستاد راهنمای 
  MSRTمدرک زبان -13

 : تسلط بر نرم افزارهای زیر -14
- office 

- SPSS 

- Amos  

- Macro 

- Lisrel 

 


